[image: image1.png]4OTJIEJT YITPABJIEHMS OBPA30OBAHMS MK MO ILKA3AHK
MYHULIMITAJILHOE BIODKETHOE YUPEXXIEHVE JIOITOJIHUTEJIBHOT'O
OBPA3OBAHUS «IETCKASI MY3bIKAJIBHAS IIIKOJIA Ne22»

TIPUBOJDKCKOTO PAVIOHAT.

[IpuHsATa HA 3aCEaHHH
ITeJIarOrMYeCKoro CoBETa
Iporoxon Ne 7

Ot «?/» _L¢ 2023 roxa

«YTBEPKIAIOY
pextop MBYJIO JIMITINe22
T'a6npaxmanos M.B.
* Tpuxay Ne 7 7~ 07

OT «/» m:la

JOTIOJIHUTEJIBHAS OBILIEOBPA3OBATEJIbHAS
OBIIEPA3BUBATOILIAS TIPOI'PAMMA
XYIOKECTBEHHO! HATIPABJIEHHOCTHU

«XOPEOI'PA®US»

Bospact yyaumxcs: 6,5 — 15 ner
Cpok peanu3aiuu: 7 et

ABTOp-COCTaBUTENb:
Jlutunckas Haranes OnerosHa,

e aror JOMOTHATEILHOT0 06pa3oBaHus
I1epBo# KBaTH(UKALMOHHOH KaTeropHH

BukuanTaesa Peruna PudosHa

Iearor JOMOTHATENBHOTO 06pa3oBaHus
epBO# KBANM(UKALMOHHOH KaTeropUH

Amnpipeesa Onbra AlleKcaHIpOBHa

[Te/aror JOTOJHATENHOTO 06pa3oBaHHs
BBICIIEH KBATM(HUKAIMOHHON KaTeropuu

KA3AHB, 2023




Оглавление
1.Комплекс основных характеристик программы:
1.1.Информационная карта - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -3

1.2.Пояснительная записка   - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  5

1.3.Паспорт программы - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - 6

1.4.Учебный план  - - - - - - - - - - - ​- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 

1.5. Учебно-тематический  план  - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10

1.6.Содержание рабочей программы по предмету «Хореография»- - - - - - - 29

1.7 Список литературы - - - - - - - ​- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 66
Раздел 1: Комплекс  основных характеристик программы

                           1.1.Информационная карта 

                          образовательной программы

	1.
	Образовательная организация 
	МБУДО  «ДМШ №22» 

Приволжского района г.Казани

	2.
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по хореографии

	3.
	Направленность программы
	Художественно-эстетическая 

	4. 
	Сведения о разработчиках
	Литинская Наталья Олеговна; преподаватель первой квалификационной категории по предмету хореография
Бикчантаева Регина Рифовна; преподаватель первой квалификационной категории по предмету хореография
Андреева Ольга Александровна;

педагог дополнительного образования

высшей квалификационной категории

	5.
	Сведения о программе:
	

	5.1
	Срок реализации
	7 лет 

	5.2
	Возраст учащихся
	6,5-16 лет

	5.3
	Цель программы
	Формирование и развитие творческих способностей учащихся

Постановка хореографических композиций в учебных целях

	5.4
	Характеристика программы:

-тип программы

-вид программы
	дополнительная общеобразовательная программа

общеразвивающая 



	6.
	Формы и методы образовательной программы
	индивидуальные занятия с личностно-ориентированным подходом; культурно-просветительские мероприятия, организуемые в школе, учреждениях и организациях города (лекции, беседы, театральные постановки, концерты)

	7.
	Формы мониторинга результативности
	зачеты, экзамены, концерты

	8.
	Результативность реализации программы
	Освоение всех танцевальных направлений

	9.
	Дата утверждения
	

	
	
	


1.2.Пояснительная записка:
      Программа «Хореография» составлена на основе учебного плана   МБУДО «ДМШ №22» Приволжского района г.Казани, «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» письма Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015г. N09-3242. Предназначена для преподавания предмета «Хореография» в детских музыкальных школах и рассчитана на 7-летний срок обучения (с 1 по 7 класс). 

В основу программы заложены нормативно-правовые документы:

1. Конституция Российской Федерации 

(принята референдумом 12.12.1993);

2. Конституция Республики Татарстан

 (от 06.11.1992);

3. Декларация прав человека 

(принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1959);

4. Конвенция о правах ребенка 

(одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);

5. Приказ №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» Министерства   образования   и науки Российской Федерации (от 29 августа 2013 г.);

6. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы;

7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660);

8. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

9. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ;

10. Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей Министерства образования (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. №06-1844.

11.  Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «ДМШ №22» Приволжского района г.Казани от 2014 г.
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Название программы
	ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ПО ХОРЕОГРАФИИ 

	Направленность образовательной деятельности
	Художественно-эстетическая

	Цель программы
	Целью программы являются следующие составляющие:

· планомерное раскрытие творческих способностей детей; 

· создание условий для гармоничного развития и успешной личностной реализации; 

· постановка хореографических композиций в учебных целях.

	Авторы
	

	Тип программы
	Модифицированная 

	Вид программы
	Профильная

	Статус
	Принята педсоветом, утверждена художественным руководителем

	Продолжительность обучения
	7 лет

	Возраст учащихся
	6,5-15 лет

	Форма проведения занятий
	Групповая, индивидуальная

	Режим занятий 
	2-4 раза в неделю, 1 урок от 45мин до 2 часов.

	Форма организации итоговых занятий
	Контрольный урок, концертное выступление

	Количество детей в группах
	От 8 до 20 человек в соответствии с возрастом детей

	Форма детского объединения
	Хореографическая группа


Направленность программы. Образовательная программа направлена на обучение обучающихся основам хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития индивида.
Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на синтез классической, народной и современной хореографии, а также включает набор интегрированных дисциплин, которые помогают учащимся адаптироваться к репетиционно-постановочной работе. Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что позволяет выстроить индивидуальный план развития каждого обучающегося.
Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, народно-сценический и современный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры. 
Концептуальная идея программы состоит в целенаправленной работе по расширению возможностей творческой реализации детей, соответствующей их духовным и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к миру хореографии: классический танец, народно-сценический, современный танец.
Особенностью данной программы является совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения. 
Целью программы являются следующие составляющие:

· планомерное раскрытие творческих способностей детей; 

· создание условий для гармоничного развития и успешной личностной реализации; 

· постановка хореографических композиций в учебных целях.

· изучение основ правильного дыхания;

· ознакомление с анатомическим строением тела и основы самомассажа.

Достижение поставленной цели предполагает постановку следующих задач:
1. Обучающие задачи заключаются в том, чтобы: 

· дать представление об элементах гимнастики, ритмики, а также основных направлениях хореографии: классический танец, народно-сценический танец, современный танец;

· обеспечить практическое применение теоретических знаний в области различных танцевальных техник;
2. Воспитательные задачи направлены на то, чтобы:

· воспитать качества инициативности, целеустремленности, ответственности по отношению к своему и чужому труду;

· помочь в формировании художественного вкуса, эмоционально-ценностного отношения к искусству;

· сформировать готовность к социальному и профессиональному самоопределению;

· привить эстетический подход к внешнему виду и окружающей среде; 

· обеспечить социализацию детей в коллективе и способствовать возникновению уважительных отношений между обучающимися;

· способствовать формированию творческой личности.
3. Развивающие задачи подразумевают постепенное физическое совершенствование и привитие специальных навыков: 

· координации; 

· ловкости; 

· силы;

· выносливости;

· гибкости;

· правильной осанки, являющейся условием здорового позвоночника;

· музыкально-пластической выразительности;

· активизации специфических видов памяти: моторной, слуховой и образной;
Возраст обучающихся:
1 год обучения – 6,5-8 лет

2 год обучения - 8-9 лет

3 год обучения - 9-10 лет

4 год обучения - 10-11 лет

5 год обучения - 11-12 лет

6 год обучения – 13-14 лет

7 год обучения – 14-15 лет

Учащемуся хореографического отделения необходим самый высокий уровень прочности опорно-двигательного аппарата, его костно-суставной и мышечной систем. Эти системы обеспечивают связь отдельных частей тела между собой. Если двигательный аппарат окажется недостаточно подготовлен, тело будет стеснённым в движении, негибким, маловыразительным. 

Конечная цель занятий гимнастикой состоит в том, чтобы постепенно привести организм обучающегося к таким изменениям, которые делают его способным к значительным физическим напряжениям. Исходя из анатомо-физиологических особенностей детей младшего школьного возраста, подобраны такие упражнения, которые целенаправленны по воздействию и призваны развить организм, укрепить его, усовершенствовать, оздоровить. Занятия по ритмике способствуют развитию общей музыкальности и чувства ритма и, что особенно важно для детей младшего возраста, координации движений и переключению ребенка на активные виды деятельности, снятию утомления от неподвижного сидения, психологическому раскрепощению ребёнка, формированию уверенности в своих силах. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я». Занятия танцем формирует правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве.

Используемый музыкальный материал (произведения популярной инструментальной и симфонической музыки) подбирается с учетом возрастных особенностей детей.

Работа по программе направлена на развитие мышечной памяти, необходимой для занятий хореографией, эмоциональной сферы и творческого воображения ребенка; к формированию у него "непреодолимого желания выражать себя" (Э.Жак-Далькроз).
Форма и режим занятий
Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные). В репетиционно-постановочные занятия педагоги включают необходимое количество разделов программы самостоятельно, комбинируя их в зависимости от тематики танца и сложности его постановки. 

Программа также включает разные виды занятий:

· учебное занятие;

· занятие – игра;

· открытое занятие;

Формы проведения занятий:

· коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке хореографических композиций);

· групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой;

· парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке дуэтных танцев;

· индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного материала и подготовки к сольному номеру.

. 
Учебный план

Срок обучения 7 лет (для учащихся, поступивших в детскую школу искусств в возрасте 6- 7лет)

	№
п/п
	Наименование предметов
	Количество часов в неделю

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII

	1
	Гимнастика. 
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Ритмика. Танец.
	2
	2
	
	
	
	
	

	3
	Классический танец 
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	4
	Народно-сценический танец.
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	Эстрадный танец 
	
	
	2
	2
	3
	3
	3

	6
	Сценическая практика
	
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0,5
	0,5

	7
	Беседа о хореографическом искусстве
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	       8
	Предмет по выбору       
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Итого:
	4
	4,5
	7,5
	7,5
	9,5
	9,5
	9,5


1 год обучения

Учебно-тематический план по предмету « Гимнастика. Ритмика и Танец»

Режим занятий 3 раза в неделю
	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них

	
	
	теория
	практика

	
	ГИМНАСТИКА
	
	

	I.
	Теория дисциплины.
	
	

	1.
	Основные задачи гимнастики
	1
	

	II.
	Элементы партерной гимнастики (исполняются на гимнастических ковриках).
	
	

	2
	Упражнения, укрепляющие мышцы спины.
	
	3

	3
	Упражнения, развивающие подъем стопы.
	
	2

	4
	Упражнения, развивающие гибкость позвоночника.
	
	2

	5
	Контрольный урок.
	
	1

	6
	Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса.
	
	3

	7
	Упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов.
	
	3

	8
	Контрольный урок.
	
	1

	9
	Упражнения, развивающие выворотность ног.
	
	3

	10
	Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага.
	
	3

	III.
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов (исполняются на середине зала)
	
	

	11
	Упражнения для развития шеи и плечевого пояса.
	
	2

	12
	Контрольный урок.
	
	1

	13
	Упражнения для развития плечевого сустава и рук.
	
	2

	14
	Упражнения на развитие поясничного пояса.
	
	3

	15
	Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног.
	
	2

	16
	Контрольный урок.
	
	            1

	
	РИТМИКА и ТАНЕЦ
	
	


	I.
	Теория дисциплины.
	
	

	17
	Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато – стакатто. Понятия «мелодия», «поза», «движение»
	2
	

	18
	Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
	2
	

	II.
	Музыкально-ритмические игры.
	
	

	19
	Упражнения, игры . 
	
	5

	20
	Упражнения, игры и фразировка.Изучение одноплановых рисунков и фигур : линейных-плоскостных (шеренга, колонна) ,  объемных (круг, цепочка) 
	
	7

	21
	Контрольный урок
	
	1

	22
	Упражнения, игры и темп. Уметь вступать на такт и затакт.
	
	5

	23
	Упражнения, игры и динамика. Танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки.
	
	8

	24
	Контрольный урок
	
	1

	25
	Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства.
	
	5

	26
	Уметь анализировать музыку, определять ее характер, размер, жанр, строение.
	
	4

	27
	Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 4/4
	
	2

	28
	Умение быстро перестраиваться , без шума
	
	4

	29
	Позиции ног, рук.
	
	3

	30
	Контрольный урок
	
	1

	31
	Танцевальные этюды с элементами импровизации
	
	9

	32
	Умение ориентироваться в пространстве , точки в классе.
	
	4

	33
	Контрольный урок
	
	            1

	
	Всего часов
	
	


2 год обучения

Учебно-тематический план по предмету « Гимнастика. Ритмика и Танец»

Режим занятий 3 раза в неделю 
	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них
	Всего
	
	
	

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	
	ГИМНАСТИКА
	
	
	33

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	

	1. 
	Партерная гимнастика – подготовка к классическому экзерсису.
	1
	
	

	II.
	Элементы партерной гимнастики (исполняются на гимнастических ковриках).
	
	
	

	2. 
	Упражнения, укрепляющие мышцы спины.
	
	4
	

	3. 
	Упражнения, развивающие подъем стопы.
	
	2
	

	4. 
	Упражнения, развивающие гибкость позвоночника.
	
	2
	

	5. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	6. 
	Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса.
	
	3
	

	7. 
	Упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов.
	
	3
	

	8. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	9. 
	Упражнения, развивающие выворотность ног.
	
	4
	

	10. 
	Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага.
	
	4
	

	11. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	III.
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов 

( исполняются на середине зала).
	
	
	

	12. 
	Упражнения для развития шеи и плечевого пояса.
	
	2
	

	13. 
	Упражнения для развития плечевого сустава и рук.
	
	2
	

	14. 
	Упражнения на развитие поясничного пояса.
	
	1
	

	15. 
	Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног.
	
	1
	

	16. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	· 
	РИТМИКА  и ТАНЕЦ
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	11

	17. 
	Строение музыкального произведения. Музыкально-хореографическая , образная выразительность
	2
	
	

	18. 
	Маршевая и танцевальная музыка.
	1
	
	

	II.
	Музыкально-ритмические игры.
	
	
	

	19. 
	Упражнения, игры. 
	
	4
	

	20. 
	Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 2/4
	
	1
	

	21. 
	Изучение одноплановых и многоплановых рисунков и фигур : линейных-плоскостных(шеренга, колонна), объемных (круг, цепочка)
	
	5
	

	22. 
	Упражнения, игры и фразировка. Танцевальные ходы и шаги.
	
	4
	

	23. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	24. 
	Упражнения, игры и темп.
	
	4
	

	25. 
	Упражнения, игры и динамика.
	
	4
	

	26. 
	Упражнения, игры и характер музыкального произведения. Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства.
	
	5
	

	27. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	28. 
	Различные перемещения и движения, имитирующие животных и предметы
	    
	4
	

	29. 
	Музыкально-хореографическая, образная выразительность.
	
	2
	

	30. 
	Изучение вращений на месте и в движении с постепенным увеличением скорости
	
	6
	

	31. 
	Прыжки по точкам на середине зала
	
	4
	

	32. 
	Умение работать в паре 
	
	1
	

	33. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	34. 
	Умение работать в паре
	
	3
	

	35. 
	Работа по диагонали
	
	
	

	36. 
	Изучение основных акробатических упражнений
	
	6
	

	37. 
	Работа над танцевальным номером
	
	4
	

	38. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Всего часов:
	
	
	97


3 год обучения

Учебно-тематический план по предмету

«Классический танец.  Народно-сценический танец. Эстрадный танец »

Режим занятий 6 часов в неделю 
	№
	Направления, разделы, темы
	из них
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	
	Классический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	

	1.
	Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas.
	1
	
	

	2.
	Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца.
	1
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	3.
	Постановка корпуса (в выворотных позициях).
	
	2
	

	        4.
	Позиции ног: I, III, II, V
	
	2
	

	5.
	Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
	
	11
	

	6.
	Контрольный урок
	
	1
	

	7.
	Разучивание элементов классического танца у станка.
	
	10
	

	III.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	8.
	Постановка корпуса (в выворотных позициях).
	
	3
	

	9.
	Контрольный урок
	
	1
	

	10.
	Позиции ног: I, III, II, V
	
	2
	

	11.
	Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
	
	6
	

	12.
	Разучивание элементов классического танца на середине зала
	
	9
	

	13.
	Контрольный урок
	
	1
	

	IV.
	Allegro
	
	
	

	14.
	Temps levés sautés в I и II свободной позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.
	
	6
	

	15.
	Трамплинные прыжки в I и II свободной позиции ног – на середине зала.
	
	7
	

	16.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Народно-сценический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	

	17.
	Народный танец как вид хореографического искусства
	1
	
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	18.
	Русский танец
	1
	
	

	19.
	Элементарные ходы и проходки.
	
	6
	

	20.
	Позиции и положения рук в народно-сценическом танце.
	
	6
	

	21.
	Бег, подскоки.
	
	3
	

	22.
	Контрольный урок
	
	1
	

	23.
	Бег, подскоки
	
	3
	

	24.
	«Гармошка», «ёлочка».
	
	6
	

	25.
	«Моталочки» одной ногой без подскока .
	
	4
	

	26.
	Контрольный урок
	
	1
	

	27.
	Развитие координации.
	
	6
	

	28.
	Подготовка к дробным выстукиваниям
	
	6
	

	29.
	Хлопки
	
	5
	

	30.
	Контрольный урок
	
	1
	

	31.
	Присядки, прыжки и трюки.
	
	8
	

	32.
	Вращения — техника исполнения, методика исполнения.
	
	         6
	

	33.
	Контрольный урок
	
	1
	

	10. 
	Эстрадный танец
	
	
	            64

	I.
	Теория дисциплины
	
	
	

	34.
	История возникновения эстрадного танца
	1
	
	

	II
	Экзерсис на середине
	
	
	

	35.
	Основные шаги. Основные позиции ног
	
	4
	

	36.
	Основные движения корпуса
	
	4
	

	37.
	Прыжки
	
	4
	

	38.
	Вращения
	
	4
	

	39.
	Конт рольный урок
	
	1
	

	40.
	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	2
	
	

	41.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки. Импровизация под музыку.
	
	3
	

	42.
	Создание сценического образа
	
	4
	

	43.
	Изучение танцевальных движений
	
	4
	

	44.
	Конт рольный урок


	
	1
	

	45.
	Изучение танцевальных движений
	
	4
	

	46.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	8
	

	47.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	5
	

	48.
	Конт рольный урок
	
	1
	

	49.
	Отработка элементов . Работа над техникой танца. 
	
	4
	

	50.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	4
	

	51.
	Выразительность и эмоциональность исполнения. Изучение основ актерского мастерства.
	
	5
	

	52.
	Контрольный урок
	
	1
	

	11. 
	Всего часов
	
	
	          192


4 год обучения

Учебно-тематический план по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец»

Режим занятий   8 часов в неделю 
	№
	Направления, разделы, темы
	Из них
	Всего

	
	
	теория
	практика
	

	
	Классический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	

	1.
	Русская школа классического танца
	1
	
	

	2.
	Отличительные черты русского классического балета и его школы
	1
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	3.
	Подготовительные движения рук(и) – préparations.
	
	5
	

	4.
	Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда.
	
	5
	

	5.
	Координация ног, рук и головы в движении – temps relevé par terre.
	
	5
	

	6.
	Разучивание элементов классического танца у станка.
	
	18
	

	III.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	7.
	Подготовительные движения рук(и) – préparations.
	
	3
	

	8.
	Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда.
	
	3
	

	9.
	Координация ног, рук и головы в движении – temps relevé par terre.
	
	3
	

	10.
	Разучивание элементов классического танца на середине
	
	15
	

	11.
	Понятие épaulement.
	
	1
	

	       IV.
	Allegro
	
	
	

	12.
	Прыжки – с двух ног на две. Разные этапы прыжка (temps levé sauté): подготовка к взлету, толчок, взлет.
	
	4
	

	
	Народно-сценический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	

	13.
	Взаимосвязь народного (фольклорного) танца с профессиональным народно-сценическим танцем.
	3
	
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	14.
	Русский танец. Закрепление материала, изученного в период 3 года обучения.
	
	12
	

	15.
	Усложнение пройденных элементов.
	
	12
	

	16.
	Бег, подскоки, галоп, полька.
	
	13
	

	17.
	«Припадания», «маятник», «подбивки»,«ковырялочки».
	
	12
	

	18.
	Подготовка к «верёвочке».
	
	12
	

	19.
	Вращения по диагонали : бегунок, шене.
	
	9
	

	20
	Контрольный урок
	
	1
	

	21.
	Прыжки на середине : на месте, по точкам.
	
	8
	

	22.
	Разучивание этюдов в характере русского танца
	
	5
	

	23.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Эстрадный танец
	
	
	           64

	24.
	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	
	2
	

	25.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	
	1
	

	
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	26.
	Создание сценического образа
	
	2
	

	27.
	Изучение танцевальных движений
	
	10
	

	28.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	2
	

	29.
	Контрольный урок
	
	1
	

	30.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	4
	

	31.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	4
	

	32.
	Отработка элементов
	
	5
	

	33.
	Контрольный урок
	
	1
	

	34.
	Работа над музыкальностью
	
	4
	

	35.
	Развитие пластичности
	
	6
	

	36.
	Синхронность в исполнении
	
	7
	

	37.
	Контрольный урок
	
	1
	

	38.
	Работа над техникой танца
	
	4
	

	39.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	4
	

	40.
	Выразительность и эмоциональность исполнения
	
	3
	

	41.
	Изучение основ актерского мастерства
	
	2
	

	42.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Всего часов
	
	
	192


5 год обучения

Учебно-тематический план по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец. Беседа о хореографическом искусстве»

Режим занятий  8 часов в неделю 
	№
	Разделы и темы
	из них
	Всего по направлению

	
	
	теория
	  практика
	

	 
	Классический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины. 
	
	
	

	1.
	Освоение методики изучения новых движений классического танца. Сохранение активного поворота головы в экзерсисе.
	1
	
	

	2.
	Роль элементарного adagio в уроке. 
	1
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	3.
	Развитие апломба за счет дальнейшего развития силы ног.
	
	6
	

	4.
	Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период III-IV годов обучения.
	
	9
	

	5.
	Контрольный урок
	
	1
	

	6.
	Разучивание элементов классического танца у станка.
	
	10
	

	
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	7.
	Освоение методики изучения и исполнения полуповоротов, поворотов.
	
	3
	

	8.
	Контрольный урок
	
	1
	

	9.
	Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала – с целью закрепления устойчивости, приобретённой у станка.
	
	4
	

	10.
	Разучивание элементов классического танца на середине зала.
	
	12
	

	IV.
	Allegro
	
	
	

	11.
	Перераспределение внимания с развития силы и эластичности мышц в прыжковых упражнениях на высоту прыжка, на тренировку мышц на маленьких и средних прыжках.
	1
	
	

	12.
	Контрольный урок
	
	           1
	

	13.
	Changement de pied.
	
	2
	

	14.
	Pas échappé во II позицию.
	
	2
	

	15.
	Вращения и прыжки по диагонали
	
	3
	

	16.
	Epaulement croise, effase
	
	2
	

	17.
	Port de bras на середине зала
	
	3
	

	18.
	Pas de bouree
	
	1
	

	19.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Беседа о хореографическом искусстве
	
	
	33

	20.
	Зарождение . Средневековье
	8
	
	

	21.
	Русский балет
	8
	
	

	22.
	Опрос
	1
	
	

	23.
	Современный балет
	8
	
	

	24.
	Неоклассический балет
	7
	
	

	25.
	Опрос
	1
	
	

	
	Народно-сценический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	

	26.
	Экзерсис у станка  и его предназначение
	2
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	27.
	Preparation в народном характере
	
	2
	

	28.
	Разучивание элементов экзерсиса в народном характере
	
	8
	

	III.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	29.
	Повторение и закрепление элементов русского танца
	
	5
	

	30.
	Контрольный урок
	
	1
	

	31.
	Положение рук в групповых танцах и фигурах : звездочка, круг, карусель, корзиночка и цепочка
	
	4
	

	32.
	«Припадания», подбивки
	
	6
	

	33.
	Дробные выстукивания
	
	3
	

	34.
	Контрольный урок
	
	1
	

	35.
	Дробные выстукивания
	
	3
	

	36.
	Присядки, прыжки и трюки
	
	8
	

	37.
	Диагональ : вращения, прыжки, присядки, хлопушки
	
	6
	

	38.
	Контрольный урок
	
	1
	

	39.
	Ознакомление с культурой и хореографией народов Поволжья
	2
	
	

	40.
	Этюды в характере танцев народов Поволжья
	
	11
	

	41.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Эстрадный танец
	
	
	97

	I.
	Теория дисциплины
	
	
	

	42.
	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	2
	
	

	43.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	2
	
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	44.
	Изучение танцевальных движений
	
	10
	

	45.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	3
	

	46.
	Контрольный урок
	
	1
	

	47.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	6
	

	48.
	Отработка элементов
	
	7
	

	49.
	Контрольный урок
	
	1
	

	50.
	Работа над музыкальностью
	
	2
	

	51.
	Развитие пластичности
	
	6
	

	52.
	Синхронность в исполнении
	
	9
	

	53.
	Контрольный урок
	
	1
	

	54.
	Работа над техникой танца
	
	4
	

	55.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	4
	

	56.
	Выразительность и эмоциональность исполнения
	
	5
	

	57.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Итог
	
	
	258


6 год обучения

Учебно-тематический план по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец. Беседа о хореографическом искусстве»

Режим занятий 8  часов в неделю 
	№
	Разделы и темы
	из них
	Всего 

	
	
	теория
	практика
	

	 
	Классический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины. 
	
	
	

	1.
	Освоение методики изучения новых движений классического танца. Сохранение активного поворота головы в экзерсисе.
	2
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	2.
	Развитие апломба за счет дальнейшего развития силы ног.
	
	4
	

	3.
	Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период III-IV годов обучения.
	
	8
	

	4.
	Разучивание элементов классического танца у станка.
	
	3
	

	5.
	Контрольный урок
	
	1
	

	6.
	Разучивание элементов классического танца у станка.
	
	6
	

	7.
	Растяжка у станка
	
	2
	

	III.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	8.
	Освоение методики изучения и исполнения полуповоротов, поворотов.
	
	4
	

	9.
	Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала – с целью закрепления устойчивости, приобретённой у станка.
	
	1
	

	10.
	Контрольный урок
	
	1
	

	11.
	Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала – с целью закрепления устойчивости, приобретённой у станка.
	
	6
	

	12.
	Разучивание элементов классического танца на середине зала.
	
	10
	

	13.
	Пируэты en dehors , en dedans
	
	1
	

	14.
	Контрольный урок
	
	1
	

	15.
	Позы croisee, efface, ecartee вперед и назад носком в пол
	
	2
	

	16.
	1, 2 , 3 arabesques носком в пол

	
	2
	

	IV.
	Allegro 
	
	
	

	17.
	Перераспределение внимания с развития силы и эластичности мышц в прыжковых упражнениях на высоту прыжка, на тренировку мышц на маленьких и средних прыжках.
	1
	
	

	18.
	Pas assemble вперед, в сторону, назад

	
	4
	

	19.
	Petit pas jete 
	
	2
	

	20.
	Pas glissade, sissonne simple
	
	2
	

	21.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Беседа о хореографическом искусстве
	
	
	          33

	22.
	Русский танец. Разновидности особенности. История.
	
	8
	

	23.
	Татарский танец. Разновидности особенности. История.
	
	8
	

	24.
	Опрос
	
	1
	

	25.
	Танцы народов России.
	
	8
	

	26.
	Танцы народов мира.
	
	7
	

	27.
	Опрос
	
	1
	


	
	Народно-сценический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины. 
	
	
	

	28.
	Экзерсис у станка и его предназначение.
	2
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	29.
	Разучивание элементов экзерсиса в народном характере
	
	12
	

	     IV.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	30.
	Поклон 
	
	1
	

	31.
	Прыжки : с поджатыми , разножка, sotte…
	
	3
	

	32.
	Контрольный урок
	
	1
	

	33.
	Прыжки : с поджатыми , разножка, sotte…
	
	2
	

	34.
	Дробные выстукивания: подготовка – соскок, перескок, скачок
	
	6
	

	35.
	Методика исполнения движений в характере татарского танца, их характеристика, манеры и нравы.
	   2
	
	

	36.
	Элементы этюдов и танцев в характере татарского танца
	
	3
	

	37.
	Контрольный урок
	
	1
	

	38.
	Элементы этюдов и танцев в характере татарского танца
	
	4
	

	39.
	Этюды в характере татарского танца
	
	8
	

	40.
	Вращения на середине зала
	
	6
	

	41.
	Трюковые элементы
	
	1
	

	42.
	Контрольный урок
	
	1
	

	43.
	Трюковые элементы
	
	6
	

	44.
	Диагональ : вращения, трюки, прыжки, присядки
	
	7
	

	45.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Эстрадный танец
	
	
	          97

	     I.
	Теория дисциплины
	
	
	

	46.
	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	2
	
	

	47.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	2
	
	

	     II.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	48.
	Изучение танцевальных движений
	
	10
	

	49.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	3
	

	50.
	Контрольный урок
	
	1
	

	51.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	6
	

	52.
	Отработка элементов
	
	7
	

	53.
	Контрольный урок
	
	1
	

	54.
	Работа над музыкальностью
	
	2
	

	55.
	Развитие пластичности
	
	6
	

	56.
	Синхронность в исполнении
	
	9
	

	57.
	Контрольный урок
	
	1
	

	58.
	Работа над техникой танца
	
	4
	

	59.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	4
	

	60.
	Выразительность и эмоциональность исполнения
	
	5
	

	61.
	Контрольный урок
	
	1
	


7 год обучения

Учебно-тематический план по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец. Беседа о хореографическом искусстве»

Режим занятий  8 часов в неделю 
	№
	Разделы и темы
	из них
	Всего 
	
	
	

	теория
	практика
	
	
	
	
	

	
	Классический танец
	
	
	
	
	

	     I.
	Теория дисциплины.
	
	
	
	
	


	      1.
	Обобщение и повторение пройденного материала за прошедшие годы. 
	4
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	2. 
	Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период III-VI годов обучения.
	
	10
	

	3. 
	Обобщение элементов классического танца у станка.
	
	3
	

	4. 
	Контрольный урок
	
	1
	

	5. 
	Обобщение элементов классического танца у станка.
	
	6
	

	6. 
	Подготовка к экзамену
	
	4
	

	III.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	      7.
	Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала .
	
	3
	

	       8.
	Контрольный урок
	
	1
	

	       9.
	Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала .
	
	4
	

	        10.
	Разучивание элементов классического танца на середине зала.
	
	6
	

	11.
	Танцевальные элементы на основе выученного материала
	
	7
	

	12.
	Контрольный урок
	
	1
	

	13.
	Подготовка к экзамену
	
	4
	

	IV.
	Allegro 
	
	
	

	14.
	Большие прыжки
	
	4
	

	15.
	Вращения  и прыжки по диагонали
	
	2
	

	16.
	Подготовка к экзамену
	
	      3
	

	17.
	Экзамен
	
	        1
	

	18.
	Беседа о хореографическом искусстве
	
	
	           33

	19.
	ГАНТ им. Игоря Моисеева. 
	      8
	
	

	20.
	Татарский ГАНТ 
	          4
	
	

	21.
	Заслуженный коллектив народного танца «Ровесник»
	4
	
	

	22.
	Опрос
	        1
	
	

	23.
	Ансамбль танца Украины им. П.Вирского
	          4
	
	

	24.
	Государственный академический  хореогр. Анамбль им. Н.С.Надеждиной
	            7
	
	

	25.
	Ансамбль народного танца Грузии им. Сухишвили
	     4
	
	

	26.
	Зачет
	           1
	
	

	
	Народно-сценический танец
	
	
	64

	I.
	Теория дисциплины. 
	
	
	

	27.
	Обобщение и повторение пройденного материала за прошедшие годы.
	4
	
	

	      II.
	Экзерсис у станка
	
	
	

	28.
	Повторение ранее изученных упражнений у станка
	
	6
	

	29.
	Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период III-VI годов обучения.
	
	7
	

	30.
	Контрольный урок
	
	1
	

	31.
	Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период III-VI годов обучения.
	
	4
	

	32.
	Подбор, сочинение и разучивание экзаменационного материала
	
	9
	

	33.
	Контрольный урок
	
	1
	

	III.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	34.
	Методика исполнения движений в характере разных народов   , их характеристика, манеры и нравы.
	
	8
	

	35.
	Элементы этюдов и танцев в характере разных народов 
	
	19
	

	36.
	Контрольный урок
	
	1
	

	37.
	Изучение новых вращений и прыжков
	
	8
	

	38.
	Подготовка к экзамену
	
	5
	

	39.
	Экзамен
	
	1
	

	
	Эстрадный танец
	
	
	97

	       I.
	Теория дисциплины
	
	
	

	40.
	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	2
	
	

	41.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	2
	
	

	       II.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	

	42.
	Изучение танцевальных движений
	
	10
	

	43.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	3
	

	44.
	Контрольный урок
	
	1
	

	45.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	6
	

	46.
	Отработка элементов
	
	7
	

	47.
	Контрольный урок
	
	1
	

	48.
	Работа над музыкальностью
	
	2
	

	49.
	Развитие пластичности
	
	6
	

	50.
	Синхронность в исполнении
	
	9
	

	51.
	Контрольный урок
	
	1
	

	52.
	Работа над техникой танца
	
	4
	

	53.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	4
	

	54.
	Выразительность и эмоциональность исполнения
	
	5
	

	55.
	Контрольный урок
	
	1
	

	
	Всего часов
	
	
	258


1 год обучения

Содержание по предмету «Гимнастика. Ритмика и Танец».

Гимнастика

I. Теория дисциплины
Основные задачи гимнастики:

· укрепление опорно-двигательного аппарата;

· развитие силы мышц, укрепление суставов и повышение их подвижности;

· развитие выносливости и постановка дыхания; 
выработка навыков высокой культуры движений.
II. Элементы партерной гимнастики.
1.Упражнения, укрепляющие мышцы спины;

· «День — ночь»

· «Змейка»

· «Рыбка»

2. Упражнения, развивающие подъем стопы:

· вытягивание и сокращение стопы;

· круговые движения стопой;

3. Упражнения, развивающие гибкость позвоночника:

· «лодочка»;

· «складочка»;

· «колечко»;

4. Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса

· «ступеньки»;

· «ножницы»;

4. Упражнения развивающие подвижность тазобедренного сустава:

· «Неваляшка»

· «Passe' с разворотом колена»

5. Упражнения развивающие выворотность ног:

· «Звездочка»

· «Лягушка»

6. Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага:

· «Боковая растяжка»

· «Растяжка с наклоном вперед»

· «Часы»
III. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
1. Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в первоначальных музыкальных раскладках:

· повороты головы в положении «направо», «прямо», «налево»;

· наклоны и подъемы головы в положениях «прямо», «направо», «налево»;

· круговые движения головой по кругу и целому кругу;

· поднимание и опускание плеч;

· поочередное поднимание и опускание плеч.

2. Упражнение для развития плечевого сустава и рук в первоначальных музыкальных раскладках:

· разведение рук в стороны;

· подъемы рук вперёд на высоту 90°;

· отведение рук назад;

· подъемы рук вверх и опускания вниз через стороны;

· подъемы рук вверх–вперёд и опускания вниз–вперёд;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–в стороны и вниз–в стороны;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–вперёд и вниз–вперёд;

· сгибания кистей в подготовительном положении: в стороны, вперёд, назад;

· сгибание кистей с руками, раскрытыми в стороны: вверх–в стороны–вниз, вперёд–в стороны–назад;

· сгибание кистей с руками, поднятыми вверх: в стороны-вверх-в стороны, вперёд-вверх-назад;

· вращение кистями (наружу, внутрь) в подготовительном положении;

· вращения кистями во II позиции;

· вращения кистями с руками, поднятыми вверх.

3. Упражнения на развитие поясничного пояса:

· наклоны корпуса в стороны;

· наклоны корпуса вперёд.

4. Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· отведение ноги в сторону на носок;

· отведение ноги в сторону на каблук;

· отведение ноги вперёд на носок;

· отведение ноги вперёд на каблук;

· отведение ноги в сторону с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция;

· отведение ноги вперед с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция;

· подъёмы согнутой в колене ноги вперёд;

· отведение ноги назад на носок;

· отведение ноги в сторону, вперёд с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция;

· отведение ноги в сторону, вперед с чередованием: – позиция – носок – выпад – носок с

· полуприседанием;

· подъёмы на полупальцы;

· многократные прыжки на двух ногах;

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги вперёд на носок;

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ногиноги вперёд на каблук.
РИТМИКА и ТАНЕЦ

I. Теория дисциплины
1. Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато – стаккато.Понятия  «мелодия», «поза», «движение».

2. Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
II. Музыкально-ритмические игры.
· Упражнения, игры 

· Сильные доли и такт:

Здесь используются упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняющихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4).

· Сильные доли, слабые доли и музыкальный размер:

Здесь используются упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.

2. Упражнения, игры и фразировка.

· Соотношение движений с музыкальной фразой (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4):

· Соотношение движений с музыкальным предложением (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4):

· Соотношение движений с музыкальным периодом (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4):


Изучение одноплановых рисунков и фигур: линейных – плоскостных (шеренга, колонна), объёмных (круг, «цепочка»). Изучение одноплановых рисунков и фигур: линейных (плоскостных) - шеренга горизонтальная; колонна горизонтальная; объёмных - круг; «цепочка».

3. Упражнения, игры и темп.

· Сохранение темпа движения во время музыкальной паузы:

· Соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки:

· Соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением:

· Ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при неизменном музыкальном темпе:

4. Упражнения, игры и динамика.

· Соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением:

· Соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением:

Танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки.

Изучение различного вида шагов с руками, находящимися в положении «ладони на талии»:

· танцевальный шаг с носка;

· маршевый шаг на месте;

· шаги на полупальцах

· легкий бег с поджатыми ногами;

· прыжки с вытянутыминогами;

· прыжки с поджатыми ногами;

· подскоки на месте и с продвижением.

Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства:

1) «Ширма»,

2) «Птичий двор».

Уметь анализировать музыку, определять ее характер, размер, жанр, строение.

Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 4/4.

Умение быстро перестраиваться, без шума.

Изучение позиций рук  и ног.

Танцевальные этюды с элементами импровизации.

Умение ориентироваться в пространстве, точки в классе.
2 год обучения

Учебно-тематический план по предмету «Гимнастика. Ритмика и Танец».

Содержание по предмету «Гимнастика. Ритмика и Танец».

ГИМНАСТИКА
I. Теория дисциплины
Партерная гимнастика – подготовка к классическому экзерсису.

Комплекс партерной гимнастики выполняется на гимнастических ковриках. Упражнения на полу, или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трёх целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Мышцы и суставы подготавливаются к традиционным классическому и народно-сценическому экзерсисам у станка, требующим высокого физического напряжения.
II. Элементы партерной гимнастики.
1. Повторение и закрепление материала 1 года обучения. Более сложные комбинации движений. Четкое воспроизведение всех элементов в характере музыкального сопровождения.

2. Упражнения, укрепляющие мышцы спины: «Группировка» «Карандаш»

3. Упражнения, развивающие подъем стопы: разворот стопы из VI позиции в I позицию и обратно.

4. Упражнения, развивающие гибкость позвоночника. «Корзиночка», «Полумостик» «Мостик»

5. Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса. «Плуг», «Уголок»

6. Упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов.  «Неваляшка» «Passe' с разворотом колена»

7. Упражнения, развивающие выворотность ног.  «Лягушка» во всех положениях «Солнышко»

8. Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага.

«Шпагат» вперед с обеих ног «Шпагат» поперечный
3. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.
· Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в ускоренных (по сравнению с первый годом обучения) музыкальных раскладках:

1. повороты головы в положении «направо», «прямо», «налево»;

2. наклоны и подъёмы головы в положениях «прямо», «направо», «налево»;

3. круговые движения головой по кругу и целому кругу;

4. поднимание и опускание плеч;

5. поочередное поднимание и опускание плеч.

· Упражнение для развития плечевого сустава и рук в ускоренн

разведение рук в стороны:

· подъёмы рук вперёд на высоту 90°

· отведение рук назад;

· подъёмы рук вверх и опускания вниз через стороны;

· подъёмы рук вверх–вперёд и опускания вниз–вперёд;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх – в стороны и вниз – в стороны;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–вперёд и вниз–вперёд;

· сгибания кистей в подготовительном положении: в стороны, вперёд, назад;

· сгибание кистей с руками, раскрытыми в стороны: вверх–в стороны–вниз,

вперёд – в стороны - назад;

· сгибание кистей с руками, поднятыми вверх: в стороны–вверх–в стороны, вперёд– вверх–назад;

· вращение кистями (наружу, внутрь) в подготовительном положении;

· вращения кистями во II позиции;

· вращения кистями с руками, поднятыми вверх.

· Упражнения на развитие поясничного пояса

· перегибы корпуса назад;

· повороты корпуса вокруг вертикальной оси;

· круговые движения корпуса.

· Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· отведение ноги в сторону на носок с полуприседанием

· отведение ноги вперёд на носок с полуприседанием;

· отведение ноги вперёд на каблук с полуприседанием;

· отведение ноги в сторону с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция с полуприседанием;

· отведение ноги вперёд с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция с полуприседанием;

· подъёмы согнутой в колене ноги в сторону;

· отведение ноги назад на носок с полуприседанием;

· отведение ноги назад с чередованием: позиция – носок ноги в сторону на каблук;

– каблук – позиция;

· отведение ноги назад с чередованием: позиция – носок – каблук, позиция с полуприседанием;

· назад с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция;

· отведение ноги назад с чередованием: – позиция – носок – выпад – носок – позиция с полуприседанием;

· прыжки на одной ноге (не более 4-х раз);

· прыжки на двух ногах с переменой позиций (напр. чередование VI и II позиций);

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги в сторону на носок;

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги в сторону на каблук;

· подъёмы на полупальцы опорной ноги с одновременным подведением натянутой стопы согнутой в колене работающей ноги к колену опорной;

· поочередные подскоки с подведением натянутой стопы согнутой в колене работающей ноги к колену толчковой;

· бег с подъёмом согнутых в коленях ног вперёд.
РИТМИКА и ТАНЕЦ

I. Теория дисциплины
1. Строение музыкального произведения. Знакомство со строением музыкального произведения. Понятия: вступление, части, музыкальная фраза. Умение менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз.

2. Маршевая и танцевальная музыка.Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа.
II. Музыкально-ритмические игры.
1. Упражнения, игры .

· Сильные доли и такт:

Здесь используются упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняющихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4).

Здесь используются упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.

2. Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 2/4.

3. Изучение одноплановых и многоплановых рисунков и фигур: линейных — плоскостных (шеренга, колонна), объемных (круг, « цепочка»).

Повторение материала 1 год обучения;

Изучение многоплановых рисунков и фигур:

линейных (плоскостных):2 шеренги («в затылок», «в шахматном порядке»);

2 вертикальные колонны;2 горизонтальные колонны;

объёмных:2 круга;«круг в круге»;2 «цепочки.

Изучение приёмов переcтроения из одноплановых рисунков и фигур в многоплановые:

из линейных в линейные:

из шеренги в 2 шеренги;

из шеренги в 2 колонны;

из колонны в 2 шеренги»;

из колонны в 2 колонны;

из линейных в объёмные:

из шеренги в 2 круга;

из колонны в 2 круга;

из шеренги в 2-е «цепочки»;

из колонны в 2-е «цепочки» и т.д.

Изучение приёмов перестроения из многоплановых рисунков и фигур в одноплановые – выполнение заданий раздела IV в обратном порядке.

Изучение приёмов построения из многоплановых рисунков и фигур в многоплановые рисунки:  

из линейных в линейные:из 2 шеренг в 2 горизонтальные колонны;из 2 шеренг в 2 вертикальные колонны;из 2 шеренг в 2 диагональные колонны.из объёмных в объёмные:из 2-х кругов в 2-е «плетня»;из 2-х «плетней» в 2-а круга и т.д. 

из линейных в объёмные:из 2-х колонн горизонтальных в 2-а круга;из 2-х шеренг горизонтальных в 2-а круга и т.д.

из объёмных в линейные:из 2-х «плетней» в 2-е горизонтальных колонны;из 2-х кругов в 2-е горизонтальных шеренги и т.д.

4. Упражнения, игры и фразировка.

· Соотношение движений с музыкальной фразой (муз.Соотношение характеров музыки и движения:

· размеры 2\4, 3\4, 4\4):

· Соотношение движений с музыкальной фразой (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4):

· Соотношение движений с музыкальным предложением (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4):

· Соотношение движений с музыкальным периодом (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4). 

5. Танцевальные шаги и ходы:

Скользящий шаг ( pas glisse');

Па польки вперед и боковое;

Pas chasse' вперёд, назад

Русский переменный ход.

6. Упражнения, игры и темп

· Сохранение темпа движения во время музыкальной паузы;

· Соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки;

· Соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением;

· Ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при неизменном музыкальном темпе;

7. Упражнения, игры и динамика.

· Соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением:

· Соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением:

8. Упражнения, игры и характер музыкального произведения.   Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства.

9. Различные перемещения и движения , имитирующие животных и предметы.

10. Музыкально-хореографическая, образная выразительность. 

11. Изучение вращений на месте и в движении с постепенным увеличением скорости.

12. Прыжки по точкам на середине зала. Умение работать в паре.

13. Работа по диагонали. 

14. Изучение основных акробатических упражнений.

15. Работа над танцевальным номером.
3 год обучения

 Учебно-тематический план по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец.

Содержание по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец.
	Классический танец

	

	I. Теория дисциплины
1. Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas.

2. Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца. Наиболее типичные (распространенные) ошибки при исполнении того или иного элемента или упражнения классического танца у станка и на середине зала.
II. Экзерсис у станка
1. Постановка корпуса (в выворотных позициях).

2. Позиции ног: I, III, II, V.

3. Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции. После освоения на середине зала и лицом к станку.

4. Разучивание элементов классического танца у станка.

· Demi-pliés.Изучается лицом к станку в I II III позициях. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Battements tendus. Повторяются изученные элементы темы 2. Затем изучаются лицом к станку из I позиции назад. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение (по мере усвоения – 2 такта).
· Battements tendus c demi-pliés. Изучается из I позиции в сторону, вперед, назад. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение (по мере усвоения – 2 такта).

·  Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга). Изучается лицом к станку с I позиции по точкам – вперед в сторону, в сторону вперед. Затем назад в сторону, в сторону назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение и 8 тактов, если музыкальный размер – 2.4.4. Позднее, при музыкальном размере 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта.
· Battement passé par terre. Изучается из I позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, затем 1 такт.

· Подготовительное port de bras. Изучается как вступление и заключение к различным упражнениям. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, затем 1.

· Положения ноги sur les cou-de-piéd – «условное» и «обхватное». Изучается из I позиции в сочетании с battements tendus в сторону, вперед. Затем продолжается изучение лицом к станку с I позиции по точкам назад в сторону, в сторону назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов при музыкальном размере 3/4.

· Battements frappés. Изучается лицом к станку, носком в пол (вначале в сторону, затем вперед назад). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Battements relevés lents на 45о. . Изучается из I позиции, стоя лицом к станку в сторону. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
III. Экзерсис на середине зала
1. Постановка корпуса (в выворотных позициях),

2. Позиции ног: I, II, III, V изученные в упражнениях у станку.

3. Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.

4. Разучивание элементов классического танца на середине зала. 
IV. Allegro
1. Temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.

2. Трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.
Народно-сценический танец

I. Теория дисциплины
Народный танец как вид хореографического искусства.
II. Экзерсис на середине зала
1. Русский танец. Основные позиции ног, рук, корпуса, головы. Позиции ног выворотные (только для экзерсиса), свободные, прямые (параллельные), обратные (закрытые). Три позиции рук и положения рук: подготовительное, на талии, под грудью, на груди, на пояснице, на затылке. Платочек в русском танце. Положения рук в паре. Положения корпуса и головы. Подготовка к началу движения. Поклоны.

2. Элементарные ходы и проходки.

· Основной шаг – с продвижением назад.

· Основной шаг с притопом – с продвижением назад.

· Основной шаг с проскальзывающим притопом.

· Шаг на ребро каблука с притопом – с продвижением вперед.

· Шаг на ребро каблука с проскальзывающим ударом – с продвижением вперед.

· Перекрещивающийся шаг с продвижением вперед.

3. Позиции и положения рук в народно-сценическом танце.

4. Бег, подскоки : 

· Бег назад с выбрасыванием вытянутых в коленях ног вперёд (на носок и на ребро каблука).

· Скользящие подскоки по VI (I прямой) позиции на полуприседании.

5. «Гармошка», «ёлочка».

· «Гармошка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах.

· «Гармошка» с полуприседанием по I обратной (закрытой) позиции.

· «Ёлочка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах.

· «Ёлочка» с полуприседанием при повороте пяток обеих ног.

6. «Моталочки» одной ногой без подскока.

7. Развитие координации.

8. Подготовка к дробным выстукиваниям.

· Удары полупальцами.

· Удары каблуком.

· Двойные притопы.

9. Хлопки – одинарные прямые (фиксированные) – спереди, сзади, сбоку.

10. Присядки, прыжки и трюки.

· «Мячик» на полуприседании.

· «Мячик» с одинарным выносом ноги вперёд на ребро каблука в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.

· Мячик» с одинарным выносом ноги в сторону на каблук в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.

· «Разножка» в стороны на каблуки («одноимённая» разножка»).

· Малые прыжки на двух ногах – с вытянутыми ногами.
11. Вращения – техника исполнения, методика исполнения. 


Эстрадный танец 

I. Теория дисциплины
1. История возникновения эстрадного танца. 
II. Экзерсис на середине зала
1. Основные шаги. Основные позиции ног.

2. Основные движения корпуса.

3. Прыжки.

4. Вращения.

5. Беседа о хореографическом произведении , выбранном к постановке. 

6. Знакомство с музыкальным материалом постановки. Импровизация под музыку. 

7. Создание сценического образа. 

8. Изучение танцевальных движений. 

9. Соединение движений в танцевальные комбинации. 

10. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах. 

11.  Отработка элементов. Работа над техникой в танце.

12. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений.

13. Выразительность и эмоциональность исполнения. Изучение основ актерского мастерства.
14. Точки зала. Для более конкретного определения направления продвижения по залу, а также степени поворота корпуса при исполнении движений, танцевальный зал условно разделен на 8 точек, которые в описаниях движений даются по следующей схеме:
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4 год обучения

Содержание по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец.

Классический танец

I. Теория дисциплины 
1. Становление русской школы классического танца.

2. Отличительные черты русского классического балета и его школы (содержательность, многонациональный характер репертуара балетных спектаклей и школы классического танца, осмысленность и выразительность исполнительской техники, не смотря на высокую техничность исполнения, воспитание исполнителей-индивидуумов, педагогов, балетмейстеров).
II. Экзерсис у станка 
1. Подготовительные движения рук(и) – préparations. Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда. 

2. Координация ног, рук и головы в движении – temps relevé par terre.

3. Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда.

4. Разучивание элементов классического танца у станка.

В ускоренном темпе повторяются упражнения, указанные в теме 2, держась за станок одной рукой и усложняются за счет увеличения темпа и добавления V позиции.

· Дополнительно изучается: положение работающей ноги на уровне щиколотки опорной ноги (cou de pied), икры и колена. 

· Demi-pliés в V позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение.
· Battements tendus из V позиции. Изучается вначале в сторону, вперед, в конце года – назад. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение (по мере усвоения – 1 такт).

· Battements tendus c demi-pliés из V позиции в сторону, вперед, назад. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга) с I позиции – с préparation и заключением. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта.

· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans с I позиции – с préparation и заключением. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта.
· Battements tendus jetés. Изучается из I, V позиций. Изучаются, стоя лицом к станку (в сторону 2-й позиции), затем – вперед, назад. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Battements frappés в сторону, вперед, назад (вначале изучается – носком в пол, во втором полугодии – на 30о). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт, 1/4.
· Battements tendus pour les pieds или battements doubles tendus или battements tendus с нажимом. Изучается из I и V позиций: а) с опусканием пятки во II позицию; б) с опусканием пятки во II позицию на demi-pliés.

· Relevés (подъемы) на полупальцы в I, II и V позициях – с вытянутых ног и с demi-pliés. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт, 1/4.

· Battements fondus. Исполняется в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол, во втором полугодии – на 45о. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4, по мере усвоения, при музыкальном размере 2/4 и 3/4 – 2 такта.

· Battements relevés lents на 45о из V позиции, стоя боком к станку (в сторону, позднее вперед и назад). Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Перегибы корпуса назад и в сторону в I позиции лицом к станку – исполняются в конце экзерсиса у станка. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4; по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 4 такта.

· Grands pliés. Изучается в I, II позициях (лицом к станку). Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4 по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 4 такта.
· Préparations к ronds de jambe par terre en dehors et en dedans. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4 по мере усвоения, 

· Battements retirés «до колена». Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение.

· 1-е port de bras. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4; по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 4 такта.
III. Экзерсис на середине зала 
1. Подготовительные движения рук(и) – préparations.

2. Закрытие рук(и) в подготовительное положение на два заключительных аккорда. 

3. Координация ног, рук и головы в движении – temps relevé par terre.

4. Разучивание элементов классического танца на середине :

· Demi-pliés в I, II позициях. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение.
· Battements tendus из I позиции. Изучается вначале в сторону, вперед, в конце года – назад. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение (по мере усвоения – 1 такт).

· Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга) с I позиции – с préparation и заключением. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта., 

5. Дополнительно изучается понятие:

· épaulement .

· Épaulemént croisé (с ногой на полу)

· épaulemént éffacé (с ногой на полу)
IV. Allegro 
1. Прыжки – с двух ног на две. Разные этапы прыжка (temps levé sauté): подготовка к взлету, толчок, взлет. Фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка.

2. Temps levé sauté. Изучается по I, II, V позициям. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение.

3. Pas échappé. Изучается из V позиции во II позицию. Музыкальный размер 2/4 – 4 тактов на каждое движение.
4. Pas assemblee.Изучается из V вV позицию.Музыкальный размер 2/4 – 4тактов на каждое движение.

Народно-сценический танец

I. Теория дисциплины 
Взаимосвязь народного (фольклорного) танца с профессиональным народно-сценическим танцем.
II. Экзерсис на середине зала 
1. Русский танец. Закрепление материала, изученного в период 3 года обучения. Усложнение пройденных элементов.

2. Бег, подскоки, галоп, полька.

· Подскоки по VI (I прямой) позиции – на месте и с продвижением

· Галоп.

· Подготовка к польке по III позиции.

3. «Припадания», «маятник», «подбивки», «ковырялочки».

· «Припадание» по VI позиции.

· «Припадание» по III позиции (с продвижением в сторону). 

· «Припляс» (pas de basque) как разновидность припадания (из стороны в сторону).

· «Маятник» (перескоки с ноги на ногу по VI позиции) на месте.

· «Ковырялочка» без подскока – с паузой и без неё.

4. Подготовка к «верёвочке».
5. Вращения  на месте,по диагонали : стабилизация,отработка точки,бегунок, шене

6. Разучивание этюдов в характере русского танца
Эстрадный танец.

I. Теория дисциплины
1. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке.

2. Знакомство с музыкальным материалом постановки
II. Экзерсис на середине зала
1. Кросс - передвижение по залу (2-3 мин)

- танцевальный шаг с пике

- шаг с подъемом колена вперед, в сторону

- шаги с изоляцией (грудная клетка, голова)

- гранд батман

- «летящий шаг»

- «летящий шаг» в комбинации с шагами на полупальцах

- полушпагат

- шпагат

- шаги вперед, в сторону, назад, в сторону с выворотным положением колена

- шаги по диагоналям с замахом

- Голова: наклоны, повороты, полукруги, круги, движения вперед-назад и из стороны в сторону, квадратом.

-Плечи: прямые направления, крест, квадрат, полукруги, круги

- Грудная клетка: движения из стороны в сторону, вперед-назад, квадрат, круг.

- Бедра: движения из стороны в сторону, вперед-назад, квадрат, полукруги, круги.
2. Изучение танцевальных движений

3. Соединение движений в танцевальные комбинации

4. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

5. Отработка элементов

6. Работа над музыкальностью

7. Развитие пластичности

8. Синхронность в исполнении

9. Работа над техникой исполнения

10. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

11. Выразительность и эмоциональность исполнения

5 год обучения

Содержание по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец. Беседа о хореографическом искусстве»

Классический танец

I. Теория дисциплины 
1. Освоение методики изучения новых движений классического танца. Сохранение активного поворота головы в экзерсисе.

2. Роль элементарного adagio в уроке.
II. Экзерсис у станка
1. Развитие апломба за счет дальнейшего развития силы ног.

2. Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в III-IV классах.

3. Разучивание элементов классического танца у станка.

· Demi-pliés в IV позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение.
· Petits battements sur le cou-de-pieds. Изучается сначала с равномерным переносом. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Battements doubles frappés. Изучается в сторону, вперёд, назад. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Doubles battements fondus. Изучается на всей стопе в сторону, вперёд, назад. Музыкальный размер 2/4 или 3/4 – 4 такта на каждое движение.
· Battements relevés lents на 90° из V позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Battements tendus с demi-pliés во II позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.
· Rond de jambe par terre en dehors на demi-plié. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Grands battements jetés из I и V позиций в сторону, вперёд, назад. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта, 1 такт

· Rond de jambe en l'air – круг ногой в воздухе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Battemenst developpés. Изучается в сторону и вперёд. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Battements tendus из V позиции с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Battements tendus c demi-pliés из V позиции с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение.

· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans с I позиции с затактовым построением. Музыкальный размер 3/4 – 2 такта, по мере усвоения – 1 такт.

· Battements tendus jetés с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Battements tendus jetés c demi-pliés из I, V позиций с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Battements tendus pour les pieds или battements doubles tendus или battements tendus с нажимом из I и V позиций с затактовым построением: а) с опусканием пятки во II позицию; б) с опусканием пятки во II позицию на demi-plies. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Battements tendus jetés piqués с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Relevés (подъемы) на полупальцы в I, II и V позициях – с вытянутых ног и с demi-pliés с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Grands pliés в I, II, V позициях (боком к станку). Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4 по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 4 такта.

· Pas tombé. Изучается на месте (работающая нога в положении sur le cou-de-pieds). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Pas coupé. Изучается сначала с шагом на всю стопу, затем – на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Pas de bourrée simple. Изучается как с переменой ног, так и без перемены ног (по выбору педагога-хореографа). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· 3-е port de bras. Port de bras изучается в учебной форме и в сочетании с различными упражнениями (во 2-ом полугодии, например, в заключении rond de jambe par terre). Музыкальный размер 4/4 – 4 такта на каждое движение или 16 тактов – при музыкальном размере 3/4 по мере усвоения, соответственно – 2 такта или 8 тактов.

· Освоение методики изучения и исполнения полуповоротов, поворотов у станка.
III. Экзерсис на середине зала
1. Освоение методики изучения и исполнения полуповоротов, поворотов.

2. Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала – с целью закрепления устойчивости, приобретённой у станка.

3. Ускорения темпа исполнения танцевальных движений.

4. Разучивание элементов классического танца на середине зала.

· Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период IV и V годов обучения (см. темы 3, 7 и 11). Дополнительное изучение новых элементов классического танца, представленных ниже.

· Позы croisée, éffacée, écartée вперед и назад носком в пол – с руками в больших и маленьких позах.
· Port de bras: 2-е, 3-е.
· 1, 2, 3 arabesques носком в пол.

· Temps lié par terre. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на движение вперед и 2 такта на движение в сторону. Или, соответственно, 8 и 8 тактов – при музыкальном размере 4/4. По мере усвоения, чаще всего во 2-м полугодии, 1 такт и 1 такт (при музыкальном размере 4/4) и 4 такта и 4 такта (при музыкальном размере 3/4).

· Demi-pliés в IV позиции. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение.
· Battements tendus в позах croisée, éffacée, 1, 2, 3 arabesques.
· Battements tendus с demi-pliés во II позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.
· .Battements tendus jetés в позах croisée, éffacée, 1, 2, 3 arabesques.

· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Battements fondus в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол, во втором полугодии – на 45°. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Battements fondus в позах croisée, éffacée, 1, 2, 3 arabesques.
· Battements frappés в сторону, вперед, назад (вначале изучается – носком в пол, во втором полугодии – на 30°). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.
· Battements frappés в позах croisée, éffacée, 1, 2, 3 arabesques.
· Battements relevés lents на 45° и на 90° (по усмотрению педагога-хореографа) во всех направлениях и в позах croisée, éffacée – во втором полугодии.

· Grands battements jetés из I и V позиций в сторону, вперёд, назад. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта, 1 такт.
· Grands battements jetés в больших позах croisée, éffacée, 1, 2, 3 arabesques.

· Rond de jambe en l'air. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Grands pliés в V позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4 по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 4 такта.
· Battemenst developpés в сторону, вперёд. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Battements tendus из V позиции с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Battements tendus c demi-pliés из V позиции с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение.

· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans с I позиции с затактовым построением. Музыкальный размер 3/4 – 2 такта, по мере усвоения – 1 такт.

· Battements tendus jetés с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4 такт.

· Battements tendus jetés c demi-pliés из I, V позиций с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение.

· Battements tendus pour les pieds или battements doubles tendus или battements tendus с нажимом из I и V позиций с затактовым построением: а) с опусканием пятки во II позицию; б) с опусканием пятки во II позицию на demi-plies. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Battements tendus jetés piqués с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Подготовительное упражнение для rond de jambe en l’air. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение.

· Relevés (подъемы) на полупальцы в I, II и V позициях – с вытянутых ног и с demi-pliés с затактовым построением. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Pas tombé на месте. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Pas coupé на всю стопу и на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Pas de bourrée simple – с переменой ног. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах без перемены ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Port de bras на середине зала
IV. Allegro
1. Перераспределение внимания с развития силы и эластичности мышц в прыжковых упражнениях на высоту прыжка, на тренировку мышц на маленьких и средних прыжках.

2. Changement de pied. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

3. Pas échappé во II позицию. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение.
4. Pas assemblee. Изучается из V вV позицию. Музыкальный размер 2/4 – 4 тактов на каждое движение.
5. Pas jete. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

Народно-сценический танец

I. Теория дисциплины
Экзерсис у станка и его предназначение: общее развитие организма детей, развитие подвижности в суставах, укрепление связок. Повышение техники танца. Подготовка к восприятию движений на середине зала. Развитие выразительности и танцевальности. Все движения народно-сценического танца – это все те же элементы основанные на движениях классического танца. 
II.Экзерсис у станка

     1.   Plie – приседания (полуприседание и приседание),

   2. Battement tendu – упражнения на развитие подвижности стопы,

   3. Battement tendu jete - маленькие броски,

   4. Rond de jamb par terre – круговые движения ногой по полу или      по воздуху,

   5. Каблучные упражнения.

   6. Battement fondu - низкие и высокие развороты ноги.

   7. Passé (retire) - подготовка к веревочке.

   8. Flick - flak – упражнения с ненапряженной стопой

   9. Дробные выстукивания

           10.     Pas tortille – зигзаги (змейка)

   11. Adagio - раскрывание ноги на 90 градусов и выш

   12.Grand battement jete - большие броски.

   Все упражнения выполняются в характере русского народного танца

III. Экзерсис на середине зала
1. Повторение и закрепление элементов русских и белорусских танцев.

2. Положение рук в групповых танцах и фигурах: звездочка, круг, карусель, корзиночка, цепочка.

3. Поклоны на месте и с продвижением вперед и назад.

4. «Припадания», «подбивки», дробные выстукивания, присядки, прыжки, трюки.

· «Припадания», «подбивки».

· «Припадание» по III позиции (на месте, с продвижением в сторону вперёд)

· Балансе (balancé) как разновидность припадания (вперёд – назад) 

· «Подбивка» вытянутой в колене и подъёме работающей ноги – с продвижением в сторону и вперёд.

· «Подбивка» вытянутой в колене и сокращённой в «Ковырялочка» с подскоком – с паузой и без неё. «Ковырялочка» с различными окончаниями.

· одной ногой с подскоком на всей стопе и тройным притопом с поочерёдной сменой ног;

· сочетании с балансе (balancé) вперед и назад, с «приплясом» (pas de basque), с «маятником», с «подбивкой», с «ковырялочкой

· Дробные выстукивания. 

· Притоп с подскоком.

· «Печатка» (одновременный притоп двумя ногами) в координации с руками, корпусом, головой.

· Тройные притопы («семейная дробь», калужские выстукивания...).

· Двойная дробь с подскоком.

· Двойная дробь с подскоком и двумя переступаниями. 

· Дробь «в три ножки» («трилистник»).

· Дробь «в три ножки» с двумя переступаниями.

· Дробь «хромого» (трёхдольная).

· «Голубец» с двумя переступаниями на полупальцах на месте.

· «Ключ» одинарный.
· Вращения и прыжки по диагонали
· Присядки, прыжки и трюки.

· Присядка с выносом ноги вперёд на ребро каблука (на полуприседании, по мере освоения – на полном приседании) – на месте.

· Присядка с выносом ноги в сторону на каблук (на полуприседании, по мере освоения – на 

· полном приседании) – на месте.

· «Разножка» в стороны на каблуки («одноимённая» разножка»).

· «Разноимённая разножка» вперед-назад (на каблук и полупальцы).

· «Гусиный шаг»

· «Ползунок» – вперёд.

· «Закладка» на месте.

· Перевороты через голову.

· «Лягушка».

· Малые и большие прыжки на двух ногах – с вытянутыми и «поджатыми» ногами.

· Прыжки на одной ноге.

                  Этюды в характере танцев народов Поволжья.
     Эстрадный танец.     
  I. Теория дисциплины
1. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке.

2. Знакомство с музыкальным материалом постановки
II. Экзерсис на середине зала
1. Создание сценического образа

2.  Изучение новых танцевальных элементов.

· слайд из стороны в сторону

· слайд вперед назад

3. Соединение движений в танцевальные комбинации

4. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

5. Отработка элементов:рол даун,ролап,свинги

6. Работа над музыкальностью

7. Развитие пластичности

8. Синхронность в исполнении

9. Работа над техникой исполнения

10. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

11. Выразительность и эмоциональность исполнения
ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
      1. Изучение основ музыкальной грамоты 

2. Изучение основ актерского мастерства

«Беседа о хореографическом искусстве »
.1.История зарождения балета. Средневековье.

2.Русский балет.

3.Современный балет.

4.Неоклассический балет.
6 год обучения

Содержание по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец. Беседа о хореографическом искусстве»

Классический танец

I. Теория дисциплины
1. Освоение методики исполнения новых движений.

2. Сохранение активного поворота головы.
II. Экзерсис у станка
1. Апломб как важная часть классического танца.

2. Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период 6 года обучения.

3. Дополнительное изучение новых элементов классического танца, представленных ниже.

4. Начало изучения pirouéttes в экзерсисах у станка.

5. Разучивание элементов классического танца у станка.

· Demi-pliés в IV позиции. Музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение.
· Petits battements sur le cou-de-pieds на всей стопе с акцентом. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.

· Battements doubles frappés на всей стопе носком в пол. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Battements frappés с затактовым построением (вначале изучается – носком в пол, во втором полугодии – на 30о. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Doubles battements fondus на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Battements tendus с demi-pliés в IV позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Grands pliés в IV позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Battements relevés lents на 90° в сторону, вперёд, назад из I и V позиций. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Grands battements jetés piqués в сторону, вперед, назад. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое piqué.
· Rond de jambe en l'air. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение.

· Battemenst developpés назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Flic вперед и назад на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Pas tombé с продвижением. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds, либо носком в пол, либо поднята на 45о. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Pas tombé на месте. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8.

· Pas coupé на всю стопу и на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.

· Pas de bourrée simple – с переменой ног. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· 3-е port de bras. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Préparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из V позиции. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое упражнение, по мере усвоения – 4 такта.
III. Экзерсис на середине зала
1. Использование переходов из позы в позу через позиции в элементарном adagio.

2. Рисунок положения уровней ног и рук в маленьких и больших позах классического танца.

3. Кантиленность (слитность) танцевальных движений – без фиксирования отдельных положений рук, головы, корпуса, ног в промежуточных позах.

· Demi-pliés в IV позиции. Музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение.

· Battements tendus в позах écartée вперед и назад.

· Battements tendus jetés в позах écartée вперед и назад.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 4/4 – 1 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.

· Battements fondus в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол, во втором полугодии – на 45°. Музыкальный размер 2/4 и 3/4 – 2 такта на каждое движение.

· Battements fondus в позах écartée вперед и назад.

· Battements tendus с demi-pliés в IV позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.

· Grands pliés в IV позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Battements relevés lents на 45° и на 90° (по усмотрению преподавателя) во всех позах, в том числе и в позах écartée вперед и назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.

· Grand battement jetés в больших позах écartée вперед и назад.

· Pas tombé с продвижением. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds, либо носком в пол, либо поднята на 45°. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Pas tombé на месте. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8.

· Pas coupé на всю стопу и на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.

· Pas de bourrée simple – с переменой ног. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· 3-е port de bras. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Préparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из V позиции. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое упражнение, по мере усвоения – 4 такта.
IV. Allegro
1. Введение в allegro прыжков трамплинного характера,развивающих силу всей ноги.

· Pas assemblé. Изучается с открытием ноги в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.

· Pas glissade. Изучается с продвижением в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.

· Sissonne simple. Изучается со сменой позиции приемом battement tendu. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на один sissonne.

· Petit pas jeté. Изучается в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.

Народно-сценический танец

I. Теория дисциплины 
Экзерсис у станка и его предназначение.
II.Экзерсис у станка
1. Экзерсис у станка в уроке народно-сценического танца

· Постановка корпуса, рук и головы как основная задача обучени

· Разучивание элементов народно-сценического танца у станка.

· Полуприседание и полное приседание (demi et grand pliés):

· по I, II, IV, V позициям;

· плавные и резкие с переходом из позиции в позицию.

· «Змейка» (pas tortillé) – одинарные и двойные повороты стопы.

· Упражнения на развитие подвижности стопы (battemens tendus)

· Скольжение стопой по полу с полуприседанием в момент отведения работающей ноги на носок.

· Вытягивание ноги с чередованием: носок – каблук – носок – позиция (вперед, в сторону, назад – лицом к станку; затем боком к станку).

· Вытягивание ноги с чередованием: носок – каблук – носок – позиция (с полуприседанием в момент возвращения работающей ноги в исходную позицию); изучается в направлениях: вперед, в сторону, назад – лицом к станку, затем боком к станку.

· Вытягивание ноги с чередованием: носок – каблук – носок – позиция (с полуприседанием в момент перевода стопы на каблук); изучается в направлениях: вперед, в сторону, назад – лицом к станку, затем боком к станку.

· Маленькие броски (battemens tendus jetés). 
· Броски с акцентом «от себя» (начало движения «в такт»).

· Круговые движения ногой (rond de jambe) по полу.

· Подготовка (préparation) к упражнению.

· Круговые движения носком.

· Круговые движения носком с полуприседанием в момент перевода стопы в сторону.

· Круговые движения носком на полуприседании.

· «Каблучное».

· Подготовка к каблучному упражнению – поочередные удары пяткой опорной ноги и притопы работающей ноги (одинарные и двойные).

· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – притоп.

· «Каблучное» в сочетании с «ковырялочкой».

· Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac).

· Подготовка к упражнениям с ненапряженной стопой (flic-flac).

· Мазки стопой «от себя – к себе».

· Подготовка к «веревочке» и «веревочка».

· Подъём работающей ноги до положения «у колена» и возвращение в исходную позицию (battement retiré).

· Перевод работающей ноги спереди назад («у колена») и обратно.

· Подъём работающей ноги до положения «у колена» с полуприседанием на опорной ноге и возвращение в исходную позицию.

· Перевод работающей ноги спереди назад («у колена») и обратно с полуприседанием в момент подъёма работающей ноги.

· .Одинарная веревочка на всей стопе.

· Дробные выстукивания.

· Одинарный притоп.

· Двойной притоп.

· Переступания на всей стопе (1/2, 1/4, 1/8 долями).
III. Экзерсис на середине зала
1. Повторение элементов 4,5 годов обучения.

2. Изучение полуповоротов и поворотов при исполнении различных движений.

· Полуповороты:

· с полупальцев на полупальцы по V свободной и IV прямой (параллельной) позициям;

· с полупальцев на полуприседание по V свободной и IV прямой (параллельной) позициям.

· Ходы и проходки.

· Неровный переменный шаг на ребро каблука с подбивкой – с продвижением вперед (муж.).

· Основной шаг в повороте (с продвижением вперёд и назад).

· Основной шаг с притопом в повороте (с продвижением вперёд и назад).

· Основной шаг с притопом с проскальзывающим притопом в повороте.

· Шаг-притоп в повороте.

· Шаг с приступкой (с приставкой) в повороте.

· .Повороты при исполнении , «припаданий», «маятника», «подбивка»

· «Гармошка» с полуприседанием по I закрытой позиции в повороте.

· .«Припадание» по VI позиции в повороте.

· Маятник» (перескоки с ноги на ногу по VI позиции) на месте в повороте.

· Подбивка» вытянутой в колене подъёме работающей ноги – с продвижением в сторону и вперёд в повороте.

· Повороты при исполнении «моталочек», «молоточков».

· «Моталочки»: а) одной ногой с подскоком на всей стопе и тройным притопом в повороте, б) одной ногой с подскоком на полупальцах и тройным притопом в повороте, в) с поочерёдной сменой ног в повороте, г) в сочетании с припаданиями по VI позиции в повороте, «приплясом» (pas de basque) в повороте.

· .«Молоточки»: а) одной ногой с подскоком на всей стопе и тройным притопом в повороте, б) одной ногой с подскоком на полупальцах и тройным притопом в повороте, в) с поочерёдной сменой ног в повороте, г) в сочетании с припаданиями по VI позиции в повороте, «приплясом» (pas de basque) в повороте.

· Повороты при исполнении дробных выстукиваний.

· Притоп с подскоком в повороте.

· «Печатка» в повороте.

· Двойные притопы в повороте.

· Тройные притопы в повороте.

· «Переборы» в повороте.

· «Дробная дорожка» в повороте.

· «Верёвочки». 

· Простая одинарная верёвочка в повороте на 90° (на всей стопе, по мере освоения – на полупальцах).

· Синкопированная одинарная верёвочка в повороте на 90° (на всей стопе, по мере освоения – на полупальца

Татарские движения
Переменные шаги и прыжки-задействованы две ноги,с полуприседания делаются прыжки вперед.Перенос тяжести на одну ногу,переступаем на носках на другой ноге.
Припадание,подскакивание с переступанием,основные движения по прямому ходу,татарский народный ход,бурмарные шаги,бег вперед,шаги в стороны,шаги с каблуков.

Диагональ-вращения ,трюковые элементы,прыжки различного характера от маленьких до высоких,присядки обычные и с поворотом.

Трюковые элементы-сложные выпады,с переворотом,с переносом корпуса.

«Эстрадный танец»

I. Теория дисциплины
1. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке.

2. Знакомство с музыкальным материалом постановки
II. Экзерсис на середине зала 
1. Создание сценического образа

2. Изучение танцевальных движений

3. Соединение движений в танцевальные комбинации

4. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

5. Отработка элементов

6. Работа над музыкальностью

7. Развитие пластичности

8. Синхронность в исполнении

9. Работа над техникой исполнения

10. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

11. Выразительность и эмоциональность исполнения

 «Беседа о хореографическом исскусстве»
.1.История русского танца .Возникновение. Традиции. Какие существуют русские танцы.

2.История татарского танца. Возникновение. Традиции. Какие существуют татарские танцы.

3.Танцы народов России.

4.Танцы народов мира.
7год обучения

Содержание по предмету «Классический танец. Народно-сценический танец. Эстрадный танец. Беседа о хореографическом искусстве»


Классический танец.

I. Теория дисциплины
1. Обобщение и повторение пройденного материала.
II. Экзерсис у станка
1. Комбинирование элементов движений, освоенных в период 5, 6 годов обучения.

2. Введение в различные упражнения у станка поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад. Дополнительное изучение новых элементов классического танца.

3. Разучивание элементов классического танца у станка.

· Battements tendus с demi-pliés во II и IV позиции – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Grands pliés в I, II, III, V, IV позициях. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.

· Battements tendus jetés balanзoir. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждый бросок, по мере усвоения – 1/4.

· Различные port de bras с работающей ногой, открытой на носок в сторону, вперед, назад (наклоны корпуса в сторону, вперед; перегибы корпуса назад). Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение или 2 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Port de bras c rond de jambe par terre на plié (3 port de bras в растяжке) c rond de jambe par terre на plié. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Battements soutenus как сочетание упражнений battement retire sur le cou-de-pied et battement tendu plié soutenu. Изучается в сторону, вперед, назад носком в пол. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.

· Battements fondus на 45° с чередованием: стопа – полупальцы (во втором полугодии – в маленьких позах). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4, по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 2 такта.
· Battements doubles fondus на 45° на полупальцах. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Petits battements sur le cou-de-pieds на всей стопе с акцентом. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8 такт.

· Battements doubles frappés на 30° с затактовым построением и чередованием: стопа – полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Battements frappés на 30° с затактовым построением и чередованием: стопа – полупальцы (во втором полугодии – в маленьких позах). Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Battements relevés lents на 90° в сторону, вперёд, назад из I и V позиций. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Rond de jambe en l air en dehors et en dedans на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, позднее – 1 такт.

· Temps relevés на 45° на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Battements developpés passés. Изучается на всей стопе во всех направлениях. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Demi-rond de jambe developpé на 90° en dehors et en dedans на всей стопе. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, при музыкальном размере 3/4 – 8 тактов.

· Flic вперед и назад с подъемом на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Pas tombé с продвижением. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds, либо носком в пол, либо поднята на 45о. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.

· Relevés на полупальцы с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 2/4.

· Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах без перемены ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Préparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из II позиции. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое упражнение, по мере усвоения – 4 такта.
· Pirouettés sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
III. Экзерсис на середине зала
1. Введение в различные упражнения на середине зала поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад.

2. Выработка правильности и чистоты исполнения новых движений, развитие силы и выносливости.

3. Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала.
IV. Allegro
1. Чередование эластичных мягких прыжков с трамплинными прыжками как подготовка к высоким прыжкам. Увеличение в ряде прыжков высоты взлёта.

Grand changements de pieds.

· Pas échappé во II позицию. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.

· Pas echappé в IV позицию (en face, позднее – в позах). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.

· Pas assemblé – с открытием ноги вперед. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.

· Pas assemblé – с открытием ноги в сторону и вперед. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Double pas assemblé. Изучается в сторону и вперед.

· Pas glissade – с продвижением в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.

· Pas de basque вперед – сценическая форма. Музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение.

· Petit pas de chat с броском ног вперед. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт, 1/4.

· Sissonne fermée. Изучается в направлении «вперед». En face. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
Народно-сценический танец

I. Теория дисциплины
Обобщение и повторение пройденного за прошедшие года материала.
II. Экзерсис у станка
1. Повторение ранее изученных упражнений у станка. Изучение новых движений.

2. Упражнения на развитие подвижности стопы (battemens tendus). 

· Скольжение стопы работающей ноги по полу с работой пятки опорной ноги.

· Скольжение стопы работающей ноги по полу с переводом в невыворотное положение (с поворотом пятки).

3. Маленькие броски (battemens tendus jetés). 
· Броски работающей ноги на 45о с акцентом «к себе» (начало движения «с затактом»).

· Броски во всех направлениях на полуприседании. 

· Броски во всех направлениях на полуприседании с уколом (piqué) носка и каблука.

· Броски с переносом центра тяжести на работающую ногу в момент её возвращения в исходную позицию.

4. Круговые движения ногой (rond de jambe)по полу.

· Круговые движения каблуком.

· Круговые движения каблуком с полуприседанием в момент перевода стопы в сторону.

· Круговые движения каблуком на полуприседании.

5. Каблучные упражнения.

· Подготовка к каблучному упражнению – поочередные удары пяткой опорной ноги и притопы работающей ноги (одинарные и двойные).

· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – одинарный притоп работающей ногой с работой пятки опорной ноги.

· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – двойной притоп работающей ногой с работой пятки опорной ноги.

· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – двойной притоп работающей ногой по прямой и выворотной позиции с работой пятки опорной ноги.

6. Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac).

· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – удар полупальцами работающей ноги у пятки опорной ноги.

· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – одинарный притоп работающей ноги с полуприседанием на опорной ноге.

· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – двойной притоп работающей ноги с полуприседанием на опорной ноге.

· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – двойной притоп работающей ноги по прямой и выворотной позиции с полуприседанием на опорной ноге.

7. Низкие развороты ноги (battemens fondus).

· Подготовка (préparation) к упражнению.

· Низкие развороты ноги с окончанием в пол на носок.

8. Подготовка к «веревочке».

· Подъём работающей ноги до положения «у колена» и переступанием на неё в момент возвращения в исходную позицию.

· Перевод работающей ноги спереди назад («у колена») и обратно с переступанием на неё в момент возвращения в исходную позицию.

9. Переводы работающей ноги из V позиции в VI и V позиции с поворотом бедра из выворотного положения в невыворотное и обратно.

10. Верёвочка»:

· синкопированная одинарная на всей стопе;

· простая одинарная на всей стопе с притопом;

· простая одинарная на всей стопе с переступаниями;

· синкопированная одинарная на всей стопе с притопом;

· синкопированная одинарная на всей стопе с переступаниями.

11. Медленные подъёмы ног (relevé lent) на 90°:

· с вытянутой стопой;

· с вытянутой стопой и полуприседанием в момент подъёма работающей ноги;

· с опусканием работающей ноги на носок;

· с полуприседанием в момент опускания работающей ноги на носок.

12. Дробные выстукивания.

· Переступания на полупальцах – в разных ритмических сочетаниях.

· Подготовка к «ключу».

· Русский «ключ».

· Двойная дробь.

13. Большие броски (grand battemens) с вытянутой стопой. Начало движения – «в такт», по мере усвоения – «с затактом».

14. Повторение всех ранее пройденных элементов в более сложных комбинациях и темпе. Изучение новых элементов и упражнений.

15. Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac) с подскоком на опорной ноге.

16. Высокие развороты ноги (grand battemens fondus) с окончанием на 90°.

17. Верёвочка»:

· простая одинарная на полупальцах с переступаниями;

· Синкопированная одинарная на полупальцах с переступаниями.

18. Каблучные упражнения.

· Вынесение ноги на каблук от щиколотки в сочетании с ударными движениями.

· Вынесение ноги на каблук через голень (par développé).

19. Комбинирование дробных выстукиваний.

· Дробь «в три ножки» («трилистник»).

· Дробь «в три ножки» с двумя переступаниями.

· Дробь «хромого» (трёхдольная).

· Голубец» с двумя переступаниями на полупальцах на месте.

· Ключ» двойной.

20. Большие броски (grand battemens):

· с сокращённой стопой;

· с сокращённой стопой и полуприседанием в момент броска;

· с опусканием работающей ноги на каблук;

· с переступанием на работающую ногу.
III. Экзерсис на середине зала
1. Повторение пройденного материала 3-6 годов обучения.

2. Вращения по диагонали и на месте.

3. Разучивание новых элементов в характере различных народностей.
4. Повторение пройденных элементов этюдов за 3-6 годов обучения.

«Эстрадный танец»
I.  Теория дисциплины
    1. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке.
    2. Знакомство с музыкальным материалом постановки
II. Экзерсис на середине зала
1. Создание сценического образа

2. Изучение танцевальных движений

3. Соединение движений в танцевальные комбинации

4. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

5. Отработка элементов

6. Работа над музыкальностью

7. Развитие пластичности

8. Синхронность в исполнении

9. Работа над техникой исполнения

10. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

11. Выразительность и эмоциональность исполнения
«Беседа о хореографическом искусстве»
1.Ансамль Моисеева. История создания, репертуар 

2.Татарский государственный ансамбль.История создания ,репертуар.

3.Заслуженый детский ансамбль»Ровесник»

4.Ансамбль украины им.Вирского.

5.Ансамбль «Березка»

6.Грузинский государственный ансамбль
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